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A Educacéo Fisica dentro do contexto educacional do
Colégio Luciano Feijao.

O Colégio Luciano Feijao, ao longo de seus quarenta e cinco anos de existéncia, tem
zelado pela exceléncia do ensino, preparando nao s6 futuros profissionais, mas acima de
tudo cidadaos. Dentro dessa perspectiva, o setor de Educacéo Fisica e Esporte propde um
trabalho que contribua para a formacgéo integral do ser humano, potencializando suas
virtudes e proporcionando experiéncias que preparem os alunos ndo sé para os desafios do
tempo presente, mas também para um futuro feliz e brilhante.

A Educacéo Fisica tem varias atribuicées no processo de apreensao do conhecimento
e formacéo do aluno, além do componente esportivo puro, que traz muitos beneficios do
ponto de vista fisioloégico (manutencao do peso ideal e prevencédo de doencas ligadas ao
sedentarismo); também ajuda a perceber valores essenciais ao dia a dia do ser humano em
formacao, valores que nos tornam mais humanos e que fortalecem o senso de coletividade e
cidadania.

Neste passo, pode-se enaltecer valores como a cooperagao mutua, o autorrespeito e
respeito ao préximo, o repudio a discriminacéo de qualquer género e varios outros que séo
ressaltados nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Seguindo esta l6gica, o setor
de Educacéao Fisica ao longo de sua trajetéria demonstrou ser ator importante e ndo apenas
mero coadjuvante deste processo. Na verdade, demonstrou que é possivel participar de um
projeto pedagdgico completo e eficaz como um dos protagonistas.

E na qualidade de seus profissionais, na sinergia com os demais setores e na busca
constante pela exceléncia, que caminha a passos largos para o seu objetivo maior:
participar de maneira positiva do processo educacional dos alunos de um dos maiores
centros educacionais do Norte e Nordeste, status indiscutivel, visto que o Colégio Luciano
Feijao alcancou resultados que vao desde primeiros lugares nos principais vestibulares do
pais, ao reconhecimento depositado pelos pais dos alunos na instituicao.

Desejamos que no ano de 2026 alcancemos nossos objetivos, sem, contudo,
esquecermo-nos do papel primordial da educacg&o: alcancar o bem comum. E nesta
perspectiva que o setor de Educacao Fisica e Esporte do Colégio Luciano Feijao soma os
seus esfor¢cos aos demais setores da instituicdo, gerando assim segurancga e confiabilidade
aos pais, alunos e a sociedade como um todo.




PROGRAMA ANUAL - EDUCAGAO INFANTIL
PRE-ESCOLA (INFANTIL III, IV, V e 1 ° ano)
PROFESSORES: JESSICA MOURA / PATRICIA MARTINS
CONTEUDO PROGRAMATICO

INFANTIL 11l

1° Bimestre

Atividades recreativas de socializagcao
Esquema Corporal

Ritmo (Carnaval)

Jogos Cantados
Propriocepcéao
Coordenagéao Visomotora
Coordenagéo Motora Global
Estruturacao Espacial
Equilibrio

Lateralidade

Percepcao Auditiva.

2° Bimestre

Jogos afetivos

Jogos Cantados

Equilibrio

Movimentos Sustentados
Coordenacgao Oculo-Manual
Coordenacao Motora Global
Percepcéo Visual

Ritmo (Dancgas Juninas)
ACopanaminhaescola.

3°Bimestre

Esquema Corporal

Coordenagéao Motora Fina
Percepcéo Tatil

Acompanhamento Ocular
Coordenagao Oculo-Pedal
Direcionalidade

Lateralidade

Jogos adaptados com regras simples.

4°Bimestre

@ Copa-baby

@ Equilibrio Dindmico

@® Equilibrio Estatico

@ Atividades recreativas dirigidas, livres e
com elementos

@ Jogos motores e sensoriais

@ Resgatede conteudos.

INFANTIL IV

1°Bimestre

Introducéo a Educacao Fisica
Estruturacao Espacial
Estruturacao Temporal

Ritmo (Carnaval)

Jogos cantados
Propriocepcao

Coordenagéao Visomotora
Coordenagao Motora Global
Lateralidade.

2°Bimestre

Coordenagéo Motora Fina
Equilibrio

Esquema Corporal
Percepcao Auditiva
Movimentos Sustentados
Coordenagao Oculo-Manual
Coordenacgao Motora Global
Percepcéo Visual

Ritmo (Dancgas Juninas)
ACopanaminhaescola.

3°Bimestre

Brincadeiras populares

Coordenagéo Motora Global
Percepcéo Tatil

Acompanhamento Ocular
Coordenagao Oculo-Pedal
Direcionalidade

Jogos cooperativos

Jogos adaptados com regras simples.

4°Bimestre

@ Copa-baby
@® Jogos Ludicos

@ Atividades recreativas dirigidas, livres e
com elementos

@® \Valéncias Fisicas
@® Resgatede conteudos.




INFANTIL V

1°Bimestre

Introdugao a Educacao Fisica
Esquema Corporal

Ritmo (Carnaval)
Propriocepcgao

Coordenacéo Visomotora
Estruturacéo Espacial
Estruturacéo Temporal
Coordenacéao Motora Global.

2° Bimestre

Coordenagéao Motora Global
Lateralidade

Equilibrio

Movimentos Sustentados
Coordenacao Oculo-Manual
Coordenacéao Motora Global
Atividades Cooperativas
Percepcéo Tatil

Ritmo (Danc¢as Juninas)
ACopanaminhaescola.

3°Bimestre

simpl

]
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Brincadeiras populares
Valéncias Fisicas

Percepcéo Visual

Percepcéo Auditiva
Acompanhamento Ocular
Coordenacao Oculo-Pedal
Direcionalidade

Coordenacéao Motora Fina
Atividades Competitivas

Jogos adaptados com regras

4°Bimestre

Copa- baby

Atividades Recreativas
Atividades Cooperativas
Atividades recreativas dirigidas,

livres e com elementos

Resgate de conteudos.

1° ANO

1°Bimestre

Introdugéo a Educacao Fisica
Lateralidade

Equilibrio

Propriocepgao

Ritmo (Carnaval)
Coordenacéo Visomotora
Coordenacéao Motora Global
Desenvolvimento Piscomotor.

2°Bimestre

Coordenacéao Motora Fina
Atividades Competitivas
Estruturacéo Temporal
Movimentos Sustentados
Coordenacao Oculo-Manual
Coordenacéo Motora Global
Estruturacéo Espacial
Percepcéo Tatil

Ritmo (Danc¢as Juninas)

A Copanaminhaescola.

3°Bimestre

simp

]

S.

Brincadeiras Populares
Atividades Cooperativas
Percepcao Visual
PercepcgaoAuditiva
Acompanhamento Ocular
Coordenacao Oculo-Pedal
Direcionalidade

Qualidades Fisicas Basicas
Atividades Cooperativas

Jogos adaptados com regras

4°Bimestre

Copa- baby

Atividades Competitivas

Jogos Cantados

Atividades recreativas dirigidas,

livres e com elementos

Resgate de conteudos.
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PROGRAMA ANUAL - ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS (2° ao 5° ano)
PROFESSORA: PATRICIA MARTINS

CONTEUDO PROGRAMATICO

2° Ano 3° Ano
10 Bimestre 10 BimeStre
@ |Introdugdo a Educacéo Fisica @ |Introducéo a Educacio Fisica
@ Atividades Recreativas @ Atividades Recreativas
@® Ritmo (Carnaval) @® Ritmo (Carnaval)
@ Coordenagdo Motora Global @ Coordenacdo Motora Global
@ Estruturacdo Espacial @ Estruturagéo Espacial
@ Flexibilidade @ Flexibilidade
@ Jogos Ludicos @ Jogos Ludicos
@® Minivoleibol. @® Minivoleibol.
2° Bimestre 2° Bimestre
@ Percepgéo Visual @ Percepcio Visual
@ Lateralidade @ Lateralidade
@ Higiene e Saude @ Higiene e Saude
@ Esquema Corporal @® Esquema Corporal
@ Minibasquetebol @ Minibasquetebol
@ Estruturagéo Temporal @ Estruturacdo Temporal
@ Valéncias Fisicas @ \aléncias Fisicas
@® Ritmo (Dangas Juninas) @ Ritmo (Dancas Juninas)
@ A Copa na minha escola. @® A Copa na minha escola.
3° Bimestre 3° Bimestre
® Jogg§ Eopulares @® Jogos Populares
[ EqU”Ib.I’IO @ Equilibrio
® Cgpoeira Ut @ Capoeira
@ |Iniciagéo ao Futsa @ Iniciagdo ao Futsal
® Vglgres I @ Valores
® Minihandebo _ @ Minihandebol
® Co?rdgna?:a}o_Motora Fina @ Coordenagao Motora Fina
@ Valéncias Fisicas. @ Valéncias Fisicas.
4° Bimestre 4° Bimestre
@® Mini Copa @® Mini Copa

@ Revisao dos desportos
trabalhados ao longo do ano

@ Atividades Recreativas.

@ Revisao dos desportos
trabalhados ao longo do ano

@ Atividades Recreativas.




1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

4° Ano

Introdugéo a Educacéo Fisica
Coordenacao Motora Global
Ritmo (Carnaval)

Iniciagcdo ao Basquete
Valores

Jogos Ludicos

Higiene e Saude

Atividades Cooperativas
Flexibilidade

Iniciagdo ao Voleibol.

Percepcgao Visual
Percepcéao Tatil
Lateralidade

Equilibrio

Esquema Corporal
Estruturacéo Temporal
Iniciagdo ao Handebol
Valéncias Fisicas

Ritmo (Dangas Juninas)
A Copa na minha escola.

Jogos Populares
Capoeira

Iniciagdo ao Futsal
Percepcéo Auditiva
Estruturacéo Espacial
Atividades Competitivas
Valéncias Fisicas.

Mini Copa
Revisédo dos desportos

trabalhados ao longo do ano

Atividades Recreativas

dirigidas, livres e com elementos.

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

5° Ano

Introdugdo a Educagéo Fisica
Coordenacao Motora Global
Ritmo (Carnaval)

Iniciacdo ao Basquete
Valores

Jogos Ludicos

Higiene e Saude

Atividades Cooperativas
Flexibilidade

Iniciacao ao Voleibol.

Percepcéo Visual
Percepcao Tatil
Lateralidade

Equilibrio

Esquema Corporal
Estruturacédo Temporal
Iniciacdo ao Handebol
Valéncias Fisicas

Ritmo (Dangas Juninas)
A Copa na minha escola.

Jogos Populares
Capoeira;

Iniciagdo ao Futsal
Percepcgéo Auditiva
Estruturacéao Espacial
Atividades Competitivas
Valéncias Fisicas.

Mini Copa
Revisdo dos desportos

trabalhados ao longo do ano

Atividades Recreativas

dirigidas, livres e com elementos.




PROGRAMA ANUAL - ENSINO FUNDAMENTAL - Anos Finais e ENSINO MEDIO
PROFESSORES: ROBSON LIMA / THIAGO CARNEIRO

1° Bimestre: O esporte enquanto saude, lazer, trabalho e educagdo; Saide mental e atividade fisica.

Acessos: 27/01 a 04/04 28 CHAMADA: 28/04

2° Bimestre: Paris 2024 - Jogos Olimpicos e Paralimpicos, além da competi¢do; Copa América 2024: Uma jornada
histérica e cultural pelos paises participantes - Explorando as raizes do futebol sul - americano, suas tradi¢cdes e

contribuicGes para o torneio.
Acessos: 09/04 a 30/06 28 CHAMADA: 18/08

3° Bimestre: “Desafios e conquistas na educagdo adaptada: Uma analise dos atletas nas paralimpiadas 2024 -
Explorando as modalidades, estratégias de treinamento e impacto na inclusdo esportiva.”’; As praticas corporais de

aventura como contetdos da Educagao fisica escolar.
Acessos: 01/08 a 26/09 28 CHAMADA: 24/10

4° Bimestre: Anabolizantes: resgate e reconstrucdes de vivéncias sociais no dmbito da cultura corporal. Conceitos,
habitos, valores e atitudes que constituem as lutas.

Acessos: 29/09 a 10/11 28 CHAMADA: 25/11
PROGRAMA ANUAL
Rodizio dos desportos e suas variagées / ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO
MEDIO

PROFESSORES: THIAGO CARNEIRO / ROBSON LIMA
AULAS PRATICAS

JANEIRO SEMANA ESPORTIVA

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo;Inclusdo através do
FEVEREIRO | Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogq
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
MARGO Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogq
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
ABRIL Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogq
Ginastica; Espates; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Copa Azul (Futsal, Voleibol, Basquetebol, Handebol, Xadrez e Badminton)

Ed. Fisica Escolar
MAIO Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Incluséo através do
Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogd
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
JUNHO Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogd
Ginastica; Espates; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
AGOSTO Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga;xdcicio Funcional; Jogos;
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Copa Fera (Futsal, Voleibol, Basquetebol, Handebol, Xadrez e Badminton)

Ed. Fisica Escolar
SETEMBRO Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jog
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
OUTUBRO Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre o Corpo; Danga; Exercicio Funcional; Jogq
Ginastica; Egortes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Ed. Fisica Escolar
Esportes de Quadra (Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol Badminton); Atletismo; Inclusdo através do
NOVEMBRO | Esporte (Atividades adaptadas); Conhecimento sobre d&orpo; Dancga; Exercicio Funcional; Jogos;
Ginastica; Esportes; Lutas; Xadrez; Atividades Ritmicas e Expressivas.

DEZEMBRO Planejamento

@



PARAMETROS PARA AVALIAGOES DO ENSINO
FUNDAMENTAL (Anos Finais) REFERENTES AS NOTAS DE
EDUCACAO FISICA

Alunos que participam das aulas praticas serdo avaliados nos seguintes critérios:
- Participagéo.
- Desenvolvimento.
- Comportamento.
- Assiduidade.
- Pontualidade.

Alunos impossibilitados de participarem da aula pratica (atestado médico ou
comprovante de residéncia), sera necessario resolver uma prova on - line POR BIMESTRE
no site da escola, como forma de avaliagao.

https://lucianofeijao.com.br/novo/educacao-fisica/
(segue na proxima pagina o passo a passo)

Sera OBRIGATORIO a todos os alunos, exceto os que se enquadram nas aulas de
educacéao fisica escolar pratica, selegbes esportivas, escolinhas, danga, balé classico,
karaté, badminton, exercicio funcional ou clube de xadrez.

PARAMETROS PARA AVALIACOES DO ENSINO MEDIO REFERENTES AS NOTAS DE
EDUCACAO FISICA

Alunos que participam das aulas praticas serdo avaliados nos seguintes critérios:
- Participacéo;

- Desenvolvimento;

- Comportamento;

- Assiduidade;

- Pontualidade.

Para os demais alunos que ndo participam das aulas praticas, € OBRIGATORIO
resolver um exercicio on - line POR BIMESTRE no site da escola, como forma de
avaliagcao.

https://lucianofeijao.com.br/novo/educacao-fisica/
(segue na proxima pagina o passo a passo)

OBS.: ATIVIDADES OFERTADAS PELA ESCOLA: EDUCACAO FiSJCA ESCOLAR,
SELECOES ESPORTIVAS, DANGA, BALE CLASSICO, JAZZ, KARATE, BADMINTON,
GINASTICARITMICAE XADREZ.




Como acessar
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1° — Acesse o site do colégio: lucianofeijao.com.br;
2° — Clique no botao “Esportes”;

3° — Agora escolha a opgao de prova de acordo com
a sua série;

I IR I3

4° — Na pagina seguinte preencha os campos com
com suas informacoes e clique no botao “préxima”
para iniciar sua prova. Boa sorte!

) LuciANO
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A Lei n® 9.394/96 dispbe para a Educagao Basica:

Art. 26. Os curriculos do Ensino Fundamental e Médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por
uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela.

(...)
§ 30 A educacéo fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:
(RedacéodadapelaLein®10.793, de 1°.12.2003)
I. que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido pela Lei n°
10.793, de 1°.12.2003)
Il. maiorde trinta anos de idade; (Incluido pela Lein®10.793, de 1°.12.2003)
lll. que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situag&o similar, estiver obrigado a
pratica da educacéofisica; (Incluido pelaLein®10.793, de 1°.12.2003)
IV. amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido pela Lei n°®
10.793, de 1°.12.2003)
V. (VETADO) (Incluido pelaLein®10.793, de 1°.12.2003)
V1. que tenha prole. (Incluido pela Lein®10.793, de 1°.12.2003)

AEducacao Fisica € componente curricular obrigatério da Educacgéo Basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno nos casos acima.

A Educacao Fisica ndo é mais componente curricular obrigatorio do Ensino Superior de
graduacéo.

DISPENSA DAS AULAS PRATICAS

A Dispensa podera vir por meio de Atestado Médico, comprovando impossibilidade
através de um exame clinico, atestando seu problema de saude. Desta forma o (a) aluno (a)
estara dispensado da pratica das aulas de Educacgao Fisica, tendo sua nota através do
PROVAON-LINE.

A Dispensa das Aulas Praticas por Residéncia, dar - se - 4 mediante a comprovagao no
histérico Escolar do (a) aluno (a), comprovando que ele reside em outro
municipio/Distritos/Sitios, assim impossibilitando sua frequéncia nas aulas praticas. Desta
forma, o (a) aluno (a) estara dispensado da pratica das aulas de Educacao Fisica tendo sua
nota por meio do PROVAON - LINE.




) Lucuwo Feuio Horarios das Aulas
Educacao Fisica - 2026
QUADRA

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
7h 3°"A"E.F. 2°"A". E.F. 10 uAu E F 4°"A"E.F. 8°e 9°Ano E.F.| Escolinha Volei
Anos Iniciais | Anos Iniciais " " | Anos Iniciais Masculino 09 a 14 anos
7h50 5°"A"E.F. 3°"A"EF. Inf. [V "A" 2°"A"B.E.F. | 6°e 7°Ano E.F.|  Volei Fem.
Anos Iniciais | Séries Iniciais | Inf.V"B” | Anos Iniciais | Masculino 12a 14 anos
8h40 Recreio Dirigido |Recreio Dirigido Recreio Dirigido | Recreio Dirigido
5°E.F. Masc. | 4°E. F. Masc. 2°e 3°E.F. Masc| 2°a05° Fem.
9h Inf. IV"A" | 3°"A"EF. Inf, 11l "A" Inf. V'A" 6% 7°Ano E.F|  Volei Masc.
Inf. IV "B" | Séries Iniciais Inf. Il "B" Inf. V"B” Feminino 12.a 14 anos
5°"B"B.E.F. | 3°"B"E.F. nAn 1°"A"E.F. 8069 Anos EF. Volei Fem.
9n50 | Anos Iniciais Anos Iniciais Inf.III"C 1°"B"E.F. |12 ¢ 2 AnosEM.Fem| 15 17 anos
2°"A"B. E.F. 5°"A"E.F. 0 QN 4°"B"E.F. |[1°e2°AnoEM.| Volei Masc.
10h40 Anos Iniciais | Anos Iniciais 1°"B"EF. Anos Iniciais Masculino 15 a 17 anos
11h30| 4°'A'EF. 2°"B"E.F. Basquete Fem.
Anos |niciais Anos Iniciais 15 a 17 anos
Basquete Masc.
12h20 15 a 17 anos
9° Ano E.F. 2°"B"E.F. o npgn 1°e 2°Ano E M. | Basquete Fem.
13h Masculino | Séries Iniciais | | B E-F- Masculno | 15 a 17 anos
13h50| 8°AmoEF. | 3°"B"B.EF. Inf. V"A" S.lInf.2e3 | 1°e2°Ano E M. | Handebol Masc.
Masculino Anos Iniciais Inf. V"B" SS. II. IInff. év Feminino 12 a 14 anos
Recreio Dirigido| Recreio Dirigido ANl Recreio Dirigido
140401 e "F. | Masc. | 4°F. F. | Masc. o ean0 | 2°a05° Fem.
15h 7° Ano E.F. 4°"A"B. E.F. Inf. IV "A" S.1.3°Ano 6°Ano E.F. | Handebol Fem.
Masculino Anos Iniciais Inf. IV "B" S.I. 4°Ano Masculino 15 a 17 anos
7° Ano E.F. 2°"A"E.F. AN S.I. 5°Ano 6°Ano E.F. | Handebol Masc.
15h50 Feminino Anos Iniciais Inf.IIT"A 2: (730 ﬁgg Feminino 15a 17 anos
8°e9°AnoE.F.| 3°"A"E.F. ONAN Siste.n.]a integral 5°"A"E.F.
16h40|  Feminino | Anos Iniciais 1°'A"EF 8° Ano Anos Iniciais
17h30| Volei Masc. e Fem,| Futsal Masc. |G.R.06 a 13 anos Escolinha Futsal 1| Futsal Masc.
122 14 anos Sub 17 Esc. Badminton | 06 a 08 anos Sub 17
18h10| Escolinha Volei | Escolinha Futsal 1|~ Badminton | Escolinha Futsal 2 |Escolinha Basquete
09a14anos | 06a08anos |Ginastica Ritmica| 09a11anos 08 a 12 anos
18h50 |Handebol Fem.| Escolinha Futsal 2 | Escolinha Basquete| Futsal Masc. | Basquete Fem.
12 a 14 anos 09 a 11 anos 08 a 12 anos Sub 13 12 a 14 anos
19h30 Handebol Masc. Futsal Basquete Fem.| Futsal Masc. | Basquete Fem.
12 a 14 anos Feminino 12 a 14 anos Sub 15 12 a 14 anos
20h10|Handebol Fem. Futsal Masc. | Basquete Fem.| Handebol Fem. | Basquete Masc.
15a 17 anos Sub 13 15a17 anos | 12 a 14 anos 12 a 14 anos
20h50 | Basquete Masc.| Futsal Masc. | Basquete Masc,|Handebol Masc.| Basquete Masc.
15a 17 anos Sub 15 15a17anos | 15a17anos | 12a 14 anos
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N
g

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Laboral Grafica
h Laboral AEE
Laboral RH Xadrez
7h50 Laboral NTI Selecédo Fem.
8h40
Xadrez
oh Selecdo Masc.
9h50
10h40
11h30 Xadrez Xadrez Xadrez Xadrez
Turma 01 Turma 03 Turma 04 Turma 02
12h20
13h
13h50 Karaté Karaté Karaté G.RS.I.
S.l. Inf.V S. I. 2°s Ano S.1.6°Ano | 1°e 2°Anos
14h40
15h Karaté Karaté Karaté G.RS. 1.
S.I.Inf. IV S.1.3°Ano S. 1. 7°Ano 3°ao0 5° Anos
15h50 Karaté Karaté Karaté G.RS.I.
S.I.Inf. ll e lll S. 1. 4° Ano S.1.8°Ano | 36 a0 8°Anos
Karaté Karaté
16h40 S 1 1°An0 | S.I.5°Ano
17h30 Xadrez Escolinha Karaté Xadrez Escolinha Karaté | Escolinha G.R.
Turma 05 05 a 09 anos Turma 06 05 a 09 anos 06 a 13 anos
18h10 Escolinha Karaté Escolinha Karaté Selegéo
10 a 14 anos 10 a 14 anos | Ginastica Ritmica
18h50
19h30
20h10
20h50
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