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INFORMAGCOES GERAIS:

Leia as propostas a seguir: elas foram feitas para atender as
necessidades do ENEM, UECE e demais instituicoes. Verifique qual delas
se enquadra na situagao da instituicao que vocé deseja cursar. Esteja
atento (@) ao minimo e ao maximo de linhas de seu texto.

7° SEMANA

s._)) Temal: estilo ENEM

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI

A obsessdo contemporanea pelo corpo perfeito transformou a estética
numa inddstria altamente lucrativa e num problema de saude publica. O que
antes era uma busca por bem-estar tornou-se uma corrida desenfreada pela
adequacgao a padrdes inatingiveis. A banalizagao de cirurgias plasticas, o uso
indiscriminado de medicamentos para emagrecimento rapido e a aplicagdo de
substancias nocivas refletem uma sociedade que mercantiliza o corpo e
normaliza intervencdes agressivas como se fossem simples rituais de beleza,
ignorando os limites da biologia humana.

Fonte: Adaptado de Revista Saude e Sociedade, 2023.

TEXTOII

A busca por resultados estéticos imediatos tem lotado as urgéncias
hospitalares. Dados do Conselho Federal de Medicina (CFM) alertam para o
crescimento alarmante de denuncias sobre deformidades, infeccdes graves e
6bitos resultantes de procedimentos de harmonizagao facial e corporal realizados
por profissionais ndo habilitados. Paralelamente, sociedades médicas denunciam
uma "epidemia" de uso de esteroides anabolizantes para fins puramente
estéticos, cujas consequéncias incluem faléncia hepatica e alteracdes
psiquiatricas severas.

Fonte: Adaptado de Conselhos Regionais de Medicina, 2024.

TEXTOIII

"Vivemos a era da dismorfia corporal coletiva, amplificada pelos ecras.
Quandooindividuose olhanoespelhoendoencontraaversdode simesmocom o
filtro das redes sociais, adoece. A indUstria da beleza alimenta-se desta
insatisfacdo crénica: primeiro, gera-se a inseguranga através de imagens
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digitalmente alteradas; depois, vende-se a'cura' em formato de capsulas, seringas
ou bisturis. O saldo final ndo é a beleza plena, mas sim corpos mutilados e mentes
exaustas."

Fonte: Artigo A tirania da estética e a mercantilizagdo da vida.

PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema
"Os impactos da obsessao pelo corpo perfeito na satde publica brasileira",
apresentando proposta de intervencao que respeite os direitos humanos.
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos
para defesa de seu pontodevista.

)

Tema 2: estilo UEMA

Prezado(a) candidato(a), a Universidade Estadual do Maranhao (UEMA)
convida-o a refletir sobre um tema de grande relevancia social, estabelecendoum
dialogo necessarioentre aliteratura classica e osdilemas da atualidade.

Texto motivador:

"Cada criatura humana traz duas almas consigo: uma que olha de dentro
para fora, outra que olha de fora para dentro... Aalma exterior pode ser um espirito,
um fluido, um homem, muitos homens, um objeto, uma operagdo. Ha casos, por
exemplo,em que um simples botdao de camisa € a alma exterior de uma pessoa [...]
Aperdadaalma exteriorimplicaamorteoualoucura.

Fonte: ASSIS, Machado de. O Espelho (Papéis Avulsos). Rio de Janeiro: Garnier, 1882.

Com base na leitura dos textos motivadores, no conto “O Espelho” de
Machado de Assis e em seu repertdrio sociocultural, produza um texto
dissertativo-argumentativo, em norma padrao da lingua portuguesa, discutindo
como a necessidade extrema de validagao pela "alma exterior" (aimagem social e
os padrodes estéticos) tem levado os individuos ao adoecimento fisico e psiquico.

"A TIRANIA DA AUTOIMAGEM: O CONFLITO ENTRE A ESSENCIA E A
APARENCIA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA."
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&-)2 Tema 3: estilo UECE

Prezado(a) Candidato(a),

Com base na leitura dos textos motivadores e em seu conhecimento de
mundo, escolha UMA das trés propostas de produgao textual abaixo e desenvolva
otema sugerido.

OPGAO:

Escreva um artigo de opiniao posicionando-se criticamente sobre o papel
das redes sociais na banalizagdo de procedimentos estéticos invasivos,.
Argumente se a mercantilizacao de corpos e a publicidade irrestrita feita por
influenciadores digitais deveriam sofrer regulamentag¢des mais rigorosas,
utilizando argumentos sélidos para sustentar o seu ponto de vista em defesa da
éticaedasaude coletiva.

OPCAO2:

Redija um relato pessoal narrando uma experiéncia de superagdo em
relagcao a "dismorfia corporal" ou a pressao estética extrema. Descreva o percurso
emocional: desde o desejo inicial de modificar o corpo a qualquer custo, passando
pela angustia da comparagao constante com imagens virtuais, até ao momento
de consciencializagao sobre a importancia de priorizar a saude fisica e o bem-
estar mental.

OPCAO3:

Elabore uma carta de solicitagao dirigida a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), requerendo uma fiscalizagcdo mais rigorosa na venda de
medicamentos emagrecedores sem receita médica e na abertura indiscriminada
de clinicas de estética. No texto, utilize linguagem formal e persuasiva, expondo os
riscos da automedicacgao e exigindo que o Estado atue como escudo protetor
contra a exploragcdao da insatisfacdo corporal pela indUstria da beleza. Assine
apenascomo"Um Cidadao em Defesa da Saude".
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