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LuciANo FELJAO
INFORMAGCOES GERAIS:

Leia as propostas a seguir: elas foram feitas para atender as
necessidades do ENEM, UECE e demais instituicoes. Verifique qual delas
se enquadra na situagao da instituicao que vocé deseja cursar. Esteja
atento (@) ao minimo e ao maximo de linhas de seu texto.

10° SEMANA

s._)) Temal: estilo ENEM

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI

Nos ultimos anos, a busca desenfreada pelo corpo magroganhou um novoe
perigoso aliado: o uso off-label (fora da indicagdo da bula) de medicamentos
desenvolvidos para o tratamento do diabetes tipo 2. Farmacos como o Ozempic e
o recém-chegado Mounjaro (tirzepatida), que possuem alta eficacia no controle
glicémico e promovem saciedade, passaram a ser utilizados
indiscriminadamente por pessoas saudaveis que buscam apenas fins estéticos.
Impulsionada por influenciadores digitais e pela cultura do "emagrecimento
rapido", essa automedicacao gerou um duplo problema de saude publica: o
desabastecimento das farmacias para os pacientes diabéticos que realmente
necessitam do remédio e a exposi¢cao de pessoas saudaveis a efeitos colaterais
severossem qualqueracompanhamento médico.

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia (CFF), 2024.

TEXTOII

A automedicacdo para fins estéticos ignora o principio basico da
farmacologia: a diferenca entre o remédio e o veneno é a dose e a indicagao. O uso
indiscriminado de canetas emagrecedoras, diuréticos, laxantes e esteroides
anabolizantes tem levado pacientes as emergéncias com quadros de pancreatite,
desidratacdo severa, faléncia hepatica e o chamado "efeito rebote" (reganho de
peso acentuado apds a interrupgao). Além disso, dermatologistas ja cunharam o
termo "rosto de Ozempic/Mounjaro" para descrever a flacidez facial e o
envelhecimento precoce causados pela perda abrupta de gordura e massa
muscular.

Fonte: Adaptado de Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM).
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TEXTOII

"O que observamos hoje é a medicalizagdo da beleza. Corpos normais e
saudaveis sao tratados como patologias que precisam ser 'curadas'
guimicamente. AindUstria farmacéutica, aliada a ditadura da estética, transforma
a insatisfacdao com a prépria imagem em uma doenga crénica e extremamente
lucrativa. O paciente-consumidor, iludido pela promessa do corpo perfeito na
pontade umaagulha,sacrificasuasadderealem trocade umasalde aparente.”

Fonte: Artigo A quimica da beleza e a mercantilizagdo da saude.

TEXTO IV

OQUEE
MOUNJARO?

PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema
"Os perigos da automedicac¢ao para fins estéticos", apresentando proposta de
intervengao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de
forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

s_)) Tema 2: estilo EUMA

Prezado(a) candidato(a), a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
convida-o a refletir sobre um tema de grande relevancia social, estabelecendo um
didlogo necessario entre a literatura classica brasileira e os dilemas da atualidade.

Texto motivador:

"Com efeito, um dia de manh3, estando a passear na chacara, pendurou-se-
me uma ideia no trapézio que eu tinha no cérebro. Uma vez pendurada, entrou a
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bracejar, a pernear, a fazer as mais arrojadas cabriolas de volatin, que é possivel
crer. Eu deixei-me estar a contempla-la. Subito, deu um grande salto, estendeu os
bracose as pernas, até tomar aforma de um X:decifra-me ou devoro-te.

Essa ideia era nada menos que a invengcao de um medicamento sublime, um
emplasto anti-hipocondriaco, destinado a aliviar a nossa melancdlica
humanidade."

Fonte: ASSIS, Machado de. Memdrias Pdstumas de Brds Cubas. Rio de Janeiro: Tipografia
Nacional, 1881.

Com base na leitura dos textos motivadores, na obra “Memdrias Péstumas
de Bras Cubas” de Machado de Assis e em seu repertdrio sociocultural, produza
um texto dissertativo-argumentativo, em norma padrdo da lingua portuguesa,
discutindo como os novos medicamentos estéticos assumem o papel de um
"emplasto" contemporaneo, prometendo curar a insatisfacdo humana através de
atalhos quimicos.

"O EMPLASTO CONTEMPORANEO: A BUSCA ILL{SCRIA PELA PERFEICAO
ESTETICA ATRAVES DA MEDICALIZACAO DO CORPO.”

»._)) Tema 3: estilo UECE

Prezado(a) Candidato(a),

Com base na leitura dos textos motivadores e em seu conhecimento de
mundo, escolha UMA das trés propostas de producao textual abaixo e desenvolva
otemasugerido.

OPCAO1:

Escreva um artigo de opinidao posicionando-se sobre a influéncia
irresponsavel das redes sociais (especialmente o TikTok e o Instagram) na
disseminacgdo da automedicacao estética. Argumente se as plataformas digitais
deveriam proibir contedudos que ensinam a usar medicamentos tarjados sem
receita médica, utilizando argumentos sélidos para sustentar a defesa da sadde
publica frente aviralizagcao do adoecimento.

OPGAO2:

Redija um relato pessoal narrando a experiéncia de alguém (vocé ou uma
pessoa proxima) que cedeu a tentagao de usar um "medicamento milagroso"
(como canetas emagrecedoras ou inibidores de apetite) sem acompanhamento
médico. Descreva a euforia inicial com os resultados rapidos, seguida pelo
surgimento dos graves efeitos colaterais fisicos e emocionais, culminando na
compreensao de que a salde nao pode ser tratada como um simples produto de
beleza.
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OPCAO3:

Elabore uma carta de solicitagao dirigida a Diretoria da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), exigindo a mudanca na classificacdo de venda (de
retencdo de receita simples para receita controlada/azul) para medicamentos
analogos de GLP-1 e GIP, como o Mounjaro e o Ozempic. No texto, utilize
linguagem formal, exponha os riscos do uso off-label estético e defenda a
necessidade de garantir o abastecimento para os pacientes diabéticos e obesos
que realmente dependem da medicacao. Assine apenas como "Comité Cidadao
pela Etica Médica".
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