
         Tema 1: estilo ENEM

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I

  A internet e as redes sociais se tornaram parte integrante da vida de 
crianças e adolescentes. No entanto, a superexposição, impulsionada pela 
busca por visibilidade, monetização de conteúdo e até mesmo pelo 
compartilhamento excessivo de pais, levanta sérias preocupações. A falta de 
consciência sobre os riscos de compartilhar a vida privada online pode afetar o 
desenvolvimento, a segurança e a saúde mental dos jovens.

Fonte: adaptado de SILVA, Marina; SOUZA, Carlos. Infância e adolescência na era digital: 
desafios e oportunidades. Revista de Psicologia Infanto-Juvenil, 2024.

 

TEXTO II

  A superexposição digital pode ter consequências significativas para a 
saúde mental. A busca constante por validação, expressa em curtidas e 
comentários, pode gerar ansiedade, baixa autoestima e dependência 
tecnológica. Além disso, a exposição a conteúdos inadequados, o 
cyberbullying e a cultura do cancelamento são perigos que podem causar 
danos psicológicos profundos e duradouros.

Fonte: adaptado de AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (APA). Relatório sobre o 
impacto das mídias sociais na saúde mental de crianças e adolescentes. Washington, DC: 

APA, 2023.

TEXTO III

  A superexposição online é um dos maiores riscos à privacidade e à 

INFORMAÇÕES GERAIS:

 Leia as propostas a seguir: elas foram feitas para atender às 
necessidades do ENEM e UECE e demais instituições. Verifique qual delas 
se enquadra na situação da instituição que você deseja cursar. Esteja 
atento (a) ao mínimo e ao máximo de linhas de seu texto.
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segurança de crianças e adolescentes. O compartilhamento de informações 
pessoais, fotos, vídeos e localização em tempo real pode torná-los vulneráveis 
a crimes como roubo de identidade e exploração. A falta de conhecimento 
sobre as ferramentas de privacidade e a ingenuidade em relação aos perigos 
da internet são fatores que exacerbam essa vulnerabilidade, exigindo um 
papel ativo de pais, educadores e plataformas digitais na proteção desses 
indivíduos.

Fonte: adaptado de UNICEF. Crianças e adolescentes no mundo digital. Nova Iorque: UNICEF, 
2022.

PROPOSTA REDAÇÃO

  A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos 
conhecimentos construídos ao longo de sua formação, redija um texto 
dissertativo-argumentativo, em modalidade escrita formal da língua 
portuguesa, sobre o tema “A superexposição de crianças e de adolescentes 
nas redes sociais”, apresentando uma proposta de intervenção que respeite 
os direitos humanos.

         Tema 2: estilo UECE

  PROPOSTA

  Situação de produção

  Você é um(a) estudante convidado(a) a escrever um artigo de opinião 
para uma revista digital voltada à proteção da infância. O objetivo é refletir 
sobre os riscos e as consequências da exposição excessiva de crianças e 
adolescentes nas redes sociais, tanto por parte de terceiros quanto por elas 
próprias.

         Tema 3: estilo UEMA

  PROPOSTA

Textos Motivadores

TEXTO I

  “Vivemos numa era em que a infância e a adolescência foram levadas 
para o palco das redes. Fotos, vídeos e histórias que antes pertenciam ao 
álbum da família agora circulam por milhares de telas.”

— Trecho adaptado de reportagem da Folha de S. Paulo (2023).
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TEXTO II

  Estudos mostram que a exposição contínua de crianças nas redes sociais 
pode gerar efeitos psicológicos e sociais de longo prazo, como problemas de 
autoestima, dificuldade de socialização fora do ambiente digital e até uso 
indevido de suas imagens por terceiros. Ainda que os responsáveis aleguem 
intenção de afeto ou registro de memórias, a ausência de regulação e de 
consentimento da criança é um ponto amplamente debatido por 
especialistas em direito e psicologia.

PROPOSTA DE REDAÇÃO

  Com base nos textos apresentados e nos conhecimentos construídos ao 
longo de sua formação, escreva um texto dissertativo-argumentativo, em 
prosa, sobre o tema:

  “A superexposição infantojuvenil nas redes sociais e os limites entre 
o público e o privado”.
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