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Desafios e conquistas na educacao adaptada: Uma analise dos atletas nas

paralimpiadas 2024

A educacdo adaptada desempenha um papel crucial na promocdo da
inclusdo e igualdade de oportunidades para alunos com deficiéncia. Ela visa
atender as necessidades individuais dos estudantes, proporcionando um
ambiente de aprendizagem que respeite e valorize as diferengcas. Embora muitos
avancos tenham sido feitos, ainda existem desafios significativos que precisam
ser superados para garantir uma educacao verdadeiramente inclusiva.

As Paralimpiadas tiveram inicio em 1960, em Roma, e foram organizadas
para atletas com deficiéncia fisica. Desde entdo, o movimento paralimpico
cresceu significativamente, tornando-se um evento internacional que ocorre a
cada quatro anos, logo apds os Jogos Olimpicos, na mesma cidade-sede

Nesse ano de 2024 em paris sera realizado as olimpiadas de veréo
juntamente com as paralimpiadas, As Paralimpiadas de Paris seréo realizadas entre
os dias 28 de agosto e 08 de setembro de 2024. Ao todo participardo 4.400 atletas, além
de 2.500 acompanhantes de até 184 paises. Serao realizados 549 eventos em 22
modalidades diferentes

Os Jogos de Paris 2024 também serdo notaveis pela utilizacdo de
tecnologia de ponta para melhorar a experiéncia dos atletas e espectadores.
Dispositivos de assisténcia, como proteses avancadas e cadeiras de rodas
esportivas de alta performance, demonstram 0s avan¢os continuos na area de
tecnologia assistida. Além disso, a transmissao dos jogos serd mais acessivel,
com servicos aprimorados de descricdo em audio e legendas, garantindo que
todos possam apreciar 0s eventos.

As Paralimpiadas sdo mais do que uma competicdo esportiva; sdo um
catalisador para mudancas sociais. Elas promovem a inclusdo, desafiam
preconceitos e inspiram pessoas com e sem deficiéncia a perseguirem seus
sonhos. Em Paris, espera-se que 0s jogos ampliem a conscientizagdo sobre a

importancia da acessibilidade e inclusdo em todas as esferas da sociedade.



As estratégias de treinamento no esporte adaptado desempenham um
papel fundamental na incluséo esportiva, permitindo que atletas com deficiéncia
desenvolvam suas habilidades e alcancem seu maximo potencial. A inclusédo
esportiva, por sua vez, promove a igualdade de oportunidades e a integracdo
social, oferecendo beneficios significativos tanto para os individuos quanto para
a sociedade.

Uma das principais estratégias de treinamento no esporte adaptado é a
individualizacdo dos programas de treinamento. Reconhecer que cada atleta
possui necessidades e capacidades Unicas é crucial para desenvolver um plano
de treinamento eficaz. Isso envolve a avaliacdo detalhada das habilidades
fisicas, a identificacdo das limitacdes e a adaptacdo dos exercicios para atender
as necessidades especificas de cada atleta. Por exemplo, um atleta com
deficiéncia visual pode precisar de um guia durante os treinos de corrida,
enquanto um atleta em cadeira de rodas pode necessitar de equipamentos
adaptados para musculagao.

A utilizacao de tecnologia assistiva é outra estratégia vital. Equipamentos
como proteses avancadas, cadeiras de rodas esportivas e dispositivos de
comunicacao aumentativa podem transformar a experiéncia de treinamento para
atletas com deficiéncia. Essas tecnologias ndo apenas melhoram o desempenho
esportivo, mas também aumentam a autonomia e a confianca dos atletas. A
constante inovacdo e o desenvolvimento de novos dispositivos tecnoldgicos
continuam a expandir as possibilidades no esporte adaptado, proporcionando
oportunidades para que mais individuos participem e se destaquem.

O impacto dessas estratégias na inclusao esportiva € profundo. Primeiro,
elas promovem a igualdade de oportunidades, permitindo que pessoas com
deficiéncia participem plenamente da vida esportiva. Isso ndo s6 melhora a
saude fisica e mental dos atletas, mas também fortalece suas habilidades sociais
e de trabalho em equipe. Em um nivel mais amplo, a inclusédo esportiva contribui
para a mudanca de atitudes e percepc¢des sobre a deficiéncia, promovendo uma

sociedade mais inclusiva e igualitaria.

As praticas corporais de aventura como conteudo da Educacéo fisica

escolar



A pratica de esporte de aventura (PCAs) é marcada por praticas corporais
realizadas para o lazer e ou competicdo, e possuem o objetivo de proporcionar
aventura, risco e fortes emoc¢des Essas préaticas apresentam grandes variedades
em relacéo aos diferentes tipos de modalidades, que diferem pelo local onde séo
praticadas, podendo ser na natureza, como o surfe, mergulho, mountain bike ou
mesmo em meio urbano, como o slackline, escalada em parede atrtificial e o
skate, Diante das diversas modalidades componentes do esporte de aventura,
elas se apresentam como possibilidades de praticas em momentos de lazer,
competicdo, turismo, e como propostas de contetudo a ser abordado nas aulas
de Educacéo Fisica escolar

As diversas modalidades que abrangem as praticas corporais de
aventuras apresentam-se como possibilidades de lazer, competicdo e mais
recentemente, na edicdo de 2017 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
veio como propostas de conteudo para as aulas de Educacgéo Fisica escolar
Tornando como referéncia a BNCC acerca das diretrizes propostas ao ensino,
as praticas corporais de aventura apresentam-se como componente a ser
trabalhado dentro do ambiente escolar pelos professores de educacéo fisica

Diante das diversas possibilidades de atividades que as praticas corporais
de aventura oferecem e 0 seu grande poder de adaptabilidade em diferentes
espacos, cabe ao professor busca maneiras de utilizar o espaco que é
disponibilizado para as aulas de educacao fisica, para o desenvolvimento dessas
Praticas Corporais de Aventura no ambiente escolar, possibilitando que o aluno
compartilhe de novas experiéncias de movimento

Diante dos avancos tecnolégicos, onde as pessoas estdo mais
conectadas a tecnologia, existe um distanciamento das vivéncias diretas com o
meio natural. A partir das praticas oportunizadas dentro do ambiente escolar nas
aulas de educacédo fisica, os discentes terdo a possibilidade de vivenciar
experiéncias naturais, jA que estes sairdo da zona de conforto e conhecerdo
outras realidades de vivéncias, desenvolvendo também estimulos para que haja
a conscientizacéo para o cuidado ambiental

Tornando como referéncia a Base Nacional Comum Curricular, acerca
das diretrizes propostas ao ensino, as Praticas Corporais de Aventura sao
apresentadas como conteudo a ser desenvolvido nas aulas de Educacéao Fisica,

especificadamente do Ensino Fundamental anos finais, 6° e 7° ano com o



desenvolvimento das Praticas Corporais de Aventura Urbanas, 8° e 9° ano
desenvolvendo as Préaticas Corporais de Aventura na Natureza s Praticas
Corporais de Aventura sao classificadas a partir do ambiente que sao realizadas
as atividades, podendo ser elas de aventura na natureza, onde s&o
caracterizadas por explorar o ambiente fisico natural, como a corrida de
aventura, mountain bike, tirolesa, e as de aventuras urbanas onde exploram mais
0S ambientes presentes nas cidades, como skate, bike, parkour Levando em
consideracao as escolas que possuem pouca estrutura fisica e poucos materiais
para a realizacdo das praticas corporais de aventura, a BNCC ressalta em seu
documento que as praticas na escola devem ser adaptadas de acordo com o
ambiente e os materiais disponibilizados, onde o professor devera buscar
apropriar as atividades para que os escolares compartilhem dessas vivéncias.
Os esportes de aventura podem promover novas e significativas vivéncias
para o professor e para o aluno, podendo ser entendido como atividades que
contemplam parametros norteadores da cultura do movimento, intitulando-se
como um conteddo essencial para ser desenvolvido durante as aulas de

Educacao fisica Escolar
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Anabolizantes: Resgate e Reconstrucdes de Vivéncias Sociais no Ambito

da Cultura Corporal

Os anabolizantes, substancias frequentemente associadas ao
desempenho atlético e a estética corporal, tém permeado diversas camadas da
sociedade, revelando um complexo mosaico de vivéncias e praticas sociais. O
uso dessas substancias, muitas vezes controverso, ndo pode ser analisado
apenas sob a otica do desempenho fisico, mas sim como um fenémeno que
reflete e impacta as constru¢des culturais em torno do corpo.

Na contemporaneidade, a busca por um corpo idealizado esta
profundamente enraizada em padrdes sociais e midiaticos. A cultura da imagem,
exacerbada pelas redes sociais, impulsiona muitos individuos a recorrerem aos
anabolizantes como uma forma de alcancar esses padrdes. Nesse contexto, 0s
anabolizantes tornam-se ndo apenas ferramentas para o aprimoramento fisico,
mas simbolos de pertencimento a um determinado grupo ou estilo de vida.

O resgate dessas vivéncias sociais nos leva a refletir sobre a construcao
da identidade. Para muitos, o corpo é uma extensdo da autoimagem e da
autoestima. O uso de anabolizantes pode ser visto como uma resposta a
pressfes sociais que valorizam a musculatura e a performance. Essa busca
incessante por transformacéo corporal traz a tona questdes de salde, ética e
responsabilidade, tanto individual quanto coletiva.

O corpo, nesse contexto, € mais do que uma questdo estética; € uma
extensao da identidade e do pertencimento. Para muitos, o uso de anabolizantes
pode ser um reflexo do desejo de se integrar a grupos que valorizam a forca
fisica, a musculatura e a performance. Essa construcao de identidade muitas
vezes ignora 0s riscos associados ao uso de substancias que alteram a fisiologia
humana. O desejo de aceitacdo social pode levar a decisdes impulsivas e

prejudiciais.



Além disso, a reconstrucdo de vivéncias sociais envolve a necessidade
de dialogar sobre os riscos e consequéncias do uso dessas substancias. Muitas
vezes, a desinformacao e a glamorizacao do uso de anabolizantes eclipsam os
efeitos adversos, como problemas hormonais, psicolégicos e sociais. A
educacdo e o dialogo aberto se tornam essenciais para desmistificar esses
produtos e promover uma cultura de respeito ao corpo, que valorize a saude em
primeiro lugar.

Uma abordagem critica sobre o0 uso de anabolizantes deve incluir uma
discussédo ampla sobre satde e educacdo. E fundamental desmistificar os efeitos
e 0s riscos dessas substancias. A falta de informac¢des adequadas pode resultar
em um consumo irresponsavel, que ignora as consequéncias a curto e longo
prazo. Promover um didlogo aberto sobre saude, autoestima e aceitacdo
corporal € essencial para combater a glamorizacdo do uso de anabolizantes e
incentivar praticas mais saudaveis e sustentaveis.

Sendo assim, ao analisarmos os anabolizantes no contexto da cultura
corporal, é imprescindivel reconhecer que o corpo € um campo de batalha entre
desejos, normas sociais e a busca por aceitacdo. O resgate das vivéncias e a
promocao de préaticas saudaveis podem contribuir para uma reinterpretacao do
que significa ser saudavel e feliz, indo além das superficialidades impostas pelo
mercado e pela sociedade.

Na era digital, as redes sociais amplificam a pressao para que individuos
se conformem a padrbes de beleza muitas vezes inalcancaveis. Imagens de
corpos esculturais e performance extrema dominam o espago virtual, criando um
ideal que muitos se sentem compelidos a alcancar. Essa realidade impulsiona a
utilizacao de anabolizantes, que se tornam, para alguns, uma forma de rapida
transformacao. No entanto, essa busca pela conformidade estética pode levar a
um ciclo de insatisfacéo corporal e risco a saude.

Assim, a discussao sobre anabolizantes transcende a simples analise do
uso dessas substancias; ela se insere em um contexto mais amplo, que envolve
a busca por identidades, a influéncia de normas sociais e a constru¢cdo de um
conceito de saude que respeite a individualidade e a integridade do corpo

humano.



Conceitos, habitos, valores e atitudes que constituem as lutas

As lutas, sejam elas esportivas ou de autodefesa, representam uma
pratica rica em significados que vai além do combate fisico. Elas envolvem uma
série de conceitos, habitos, valores e atitudes que moldam tanto os praticantes
qguanto as comunidades que as cercam. Esses elementos sdo essenciais para
entender a profundidade das lutas e seu impacto na vida dos individuos.

Os conceitos centrais das lutas incluem a técnica, a estratégia e o
respeito. A técnica refere-se ao conjunto de habilidades e movimentos que cada
lutador aprende e refina ao longo do tempo. A estratégia, por sua vez, € a
capacidade de aplicar essas técnicas de maneira eficaz, considerando as
circunstancias do combate e o estilo do oponente. O respeito € uma pedra
angular, manifestando-se no reconhecimento do adversario como um parceiro
de aprendizado e na valorizagdo do ambiente de treinamento.

Outro conceito importante € o da autoconfianca. A pratica regular das lutas
ajuda os individuos a desenvolverem a seguranca em suas habilidades,
promovendo a autoeficacia e a capacidade de enfrentar desafios, tanto dentro
quanto fora do ringue.

Os héabitos formados nas lutas sao cruciais para o desenvolvimento
continuo dos praticantes. A disciplina é um habito central, exigindo
comprometimento com o treinamento regular, 0 que, por sua vez, gera
progresso. A repeticdo de técnicas e exercicios ndo apenas melhora a
performance, mas também cria uma base soélida de habilidades, Além disso, a
pratica de aquecimentos, alongamentos e exercicios de condicionamento fisico
€ comum, contribuindo para a saude geral e a prevencdo de lesdes. Esses
hébitos séo indicativos de um estilo de vida ativo e saudavel, que se estende
para fora do ambiente de treinamento.

Os valores nas lutas incluem humildade, perseveranca e integridade. A
humildade é essencial, pois permite que os lutadores reconhecam que sempre
ha mais a aprender, independentemente de seu nivel de habilidade. A
perseveranca € igualmente vital; enfrentar derrotas e desafios € uma parte
inevitavel do processo, e a capacidade de persistir € o que distingue os lutadores

verdadeiramente dedicados.



A integridade se manifesta na forma como os lutadores se comportam,
tanto no treinamento quanto nas competicdes. Este valor abrange a honestidade
nas interacdes e 0 compromisso com as regras e a ética do esporte.

As lutas promovem atitudes que vao muito além do combate fisico. O
autocontrole € uma atitude crucial, ensinando os praticantes a gerenciar
emocdes e reacdes em situacdes de estresse. A empatia e o respeito ao proximo
sdo desenvolvidos através da interagdo com companheiros de treino,
promovendo um ambiente de aprendizado colaborativo.

Outra atitude importante € a resiliéncia. Os lutadores aprendem a lidar
com desafios e contratempos, ndo apenas dentro do ringue, mas em todos 0s
aspectos da vida. Essa capacidade de se recuperar de dificuldades é uma
habilidade valiosa que se traduz em sucesso em diversas areas, desde a carreira
até as relacfes pessoais.

Os conceitos, habitos, valores e atitudes que constituem as lutas formam
um conjunto coeso que ndo apenas molda a préatica do combate, mas também
influencia a vida dos individuos que se dedicam a essa arte. As lutas vao além
da luta fisica; elas promovem um caminho de autodescoberta, disciplina e
crescimento pessoal. Ao cultivar essas qualidades, os praticantes ndo apenas
se tornam lutadores mais habilidosos, mas também cidad&os mais conscientes
e respeitosos, prontos para enfrentar os desafios da vida com coragem e

determinacao.



